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●Roman soldiers were expert warriors 
●Conquered all of Italy and Greece, then took over surrounding areas 

to the East and West. 
●The Army was the backbone of the Roman Empire 
●Soldiers didn’t only fight, but also helped build structures, roads, and 

maintained peace as police in the PROVINCES. (Provinces were 
Rome’s conquered territories.) 

●Soldiers typically served for 20 - 25 years. 
●Armies were highly disciplined, efficient, and well-organized.  
●They possessed effective weapons, armour and strategies. 

 
Armour: wore curved plates of iron or steel to protect them in battle. 

  
Shields: Oblong and curved, and could be connected to create a wall. 



 
Troop Formations: Army was organized into LEGIONS (Legion was a group 
of 4000 - 6000 soldiers) Each Legion was made up of about 10 UNITS (Unit 
was made up of about 80 soldiers and one Commander.) Commanders used 
trumpets/horns to give signals. 
 
Cavalry: soldiers on horseback, would ride on either side of the foot 
soldiers, and could move quickly in battle.  


